
ほうりん東野幼稚園

あか みどり きいろ

ちやにくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ　きゅうり あぶら　さとう

ロースハム コーン　にんじん　キャベツ パンこ　こむぎこ　はるさめ

だいずたんぱく おうとう マヨネーズ

＜ひなまつりこんだて＞ さわら　かまぼこ（小麦） レモン　えのきだけ　きゅうり さとう

さわらのしおやき　レモンふうみ たまご　かにかま れんこん　ごぼう　にんじん ごま　ふ

ちらしずしふう　 わかめ ほししいたけ　たまねぎ　みつば

すましじる

ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　グリンピース さとう

スキムミルク プルーン　パイナップル　りんご じゃがいも　ゼリー

バナナ　おうとう カレールー（乳　小麦）

いわしのうめに いわし うめ　こまつな さとう

とうにゅうみそしる　 あぶらあげ　みそ かぶ　はくさい　にんじん　ねぎ

　あおなのにびたし とうにゅう しめじ

だいずのごもくに とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　ごぼう　 あぶら

はくさいのしそひじきあえ さつまあげ（小麦）　こんぶ ほししいたけ　こんにゃく　いんげん さとう

りんご ひじき はくさい　だいこん　りんご

ぶたミンチ　とうふ ほししいたけ　たまねぎ　にんじん あぶら　さとう

ツナ　わかめ ねぎ　しょうが　にんにく トマトケチャップ　かたくりこ

みそ コーン　きゅうり はるさめ　ごまあぶら

＜そつえんおいわいこんだて＞ えび　 キャベツ　にんじん　コーン パンこ　こむぎこ

エビフライ　ミニコロッケ ロースハム ブロッコリー じゃがいも　トマトケチャップ　

おんやさいサラダ　いちご ツナ いちご ごまドレッシング

ツナマヨパン

ぶたにくとだいこんのにもの ぶたにく　あぶらあげ だいこん　にんじん　いんげん あぶら

もやしとほうれんそうのごまあえ　 ロースハム しょうが　もやし　ほうれんそう ごま

バナナ バナナ さとう

レバーカツ　 ぶたレバー たまねぎ　にんじん　ねぎ あぶら　さとう

キャベツのレモンあえ わかめ　かまぼこ（小麦） キャベツ　レモン　 こむぎこ　パンこ

きつねうどん あぶらあげ ゆかり うどん

さばのおろしに さば だいこん　たまねぎ　ねぎ あぶら

えびだんごじる　いんげん えび　さかなすりみ にんじん　ごぼう　ほししいたけ さとう

とうふ いんげん　 かたくりこ

ハンバーグ　デミグラスソースかけ とりにく　ぎゅうにく たまねぎ　マッシュルーム あぶら　さとう　マヨネーズ

スパゲティーサラダ　 だいずたんぱく きゅうり　にんじん　コーン デミグラスソース（小麦）

ブロッコリー ツナ ブロッコリー ケチャップ　スパゲティー

あか みどり きいろ

ちやにくになるもの からだのちょうしをととのえるもの ねつやちからになるもの

長
1日
少

6日
中

8日

　
もく

か

すい

　たんじょうかい

  （がくねんごとひにちがちがいます）

手作りキャラメルケーキ
   　ヤクルト（乳）

たまご　ぎゅうにゅう
さらだあぶら　さとう
こむぎこ　キャラメル
ベーキングパウダー

日 曜

7 すい

こんだてめい

14

きゅうしょくこんだてひょう　３がつ

日 曜

8 もく

9

一口クッキング

2 きん

22 もく

19 げつ

こんだてめい

16

備考

1 もく

6 か

きん

かぼちゃひきにくフライ
はるさめサラダ　おうとうかん

ビーフカレー
フルーツポンチ

マーボーどうふ
ちゅうかサラダ

きん

すい

しゅんぶんのひ

うめぼしべんとうのひ

13 か

21 すい

15 もく

もやしとほうれんそうの
ごまあえ

＜材料＞ （幼児１人分）

太もやし ４０ｇ

ロースハム ２ｇ

にんじん ５ｇ

ほうれんそう ３０ｇ

白ごま ２ｇ

しょうゆ １.８ｇ

＜作り方＞

１）ほうれんそうは食べやすい大きさに切り、にんじんはせん切り

太もやしは洗ってそれぞれゆでてしぼっておきます。

２）白ごまはすっておきます。

ロースハムはせん切にしておきます。

３）調味料とすべての食材を混ぜたら出来上がりです。

ごまあえも、ロースハムを入れることによってこどもたちが食べやすくなります。
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