
 

ほうりん東野幼稚園の子育て支援に登 録していただいた方に、「バンビ通信」を郵送させ

ていただきました。 

その中で、紹介をした「ぐるぐるカレー」の進め方です。参考にしながら是非、親子でお

絵かきを楽しんでみましょう。 

 

ぐるぐるカレーを描いてみましょう 

 

用意する物・・・・・白い紙 描くもの（パス・クレヨンなど） 

 

最初に保護者の方が、画用紙に大きな丸を描きましょう 

＊一緒にカレーを描いてみましょう。「大きな鍋にカレーを作っていきましょう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーの中には、どんな野菜が入っているのかな 

＊野菜の名前が出てきたら、「にんじんは何色かな」などと聞いてみてください。 

 同じ色のパスを選ばせて「野菜をお鍋の中に描いてみましょう。」と声を掛けてみましょ

う。（小さな丸でいいです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お野菜を描いてみましょう 

＊「にんじんに色をつけてみましょう。」と野菜の名前を声に出しながら、大きな丸や小さ

な丸を塗りつぶしたり、しましまやぎざぎざなど思いのままに、一緒に色をつけていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐるぐるカレーに仕上げていきましょう。 

＊お野菜が描けたら、一緒にぐるぐるしてみましょう。腕を動かしながらいろんな色で 

 ぐるぐるしてみましょう。「ことこと・くつくつ・くにゅくにゅ」など擬音をつかって 

ぐるぐるすると、もっと楽しめます。仕上げにちぎった紙を載せてもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で楽しめることが一番ですので、どのような絵になっても素敵な絵です。 

初めは筆圧がおぼつかないこともありますが、ぐるぐるする経験が重なってくると、 

しっかりとした色もだせるようになります。 

 

趣向を凝らして「ぐるぐるスパゲティー」「ぐるぐる焼きそば」などにかえても 

楽しめます。 

 

是非 親子で楽しんでくださいね 


